
〒329-3157栃木県那須塩原市大原間西1-10-6   HP：http://www.tmc-kunren.com　職業訓練法人ＴＭＣ
TEL：0287-67-0077　FAX：0287-67-0088　E-Mail：jinzai@tmc-kunren.com

主 

催

■お申込み方法
WEB申込または、参加申込書に記入のうえ、jinzai@tmc-kunren.comメール送信、あるいは、
FAX送信でお申し込みください。
受講料につきましては、次の指定銀行口座にお振込ください。
【振込口座】足利銀行黒磯支店　普通5547367　職業訓練法人ＴＭＣ
※欠席、キャンセル等での返金はいたしかねます。

新 入 社 員 訓 練

新規学卒者・若手社員対象

A那須コース①　　Ｂ宇都宮コース　　Ｃ小山コース　　Ｄ那須コース②A那須コース①　　Ｂ宇都宮コース　　Ｃ小山コース　　Ｄ那須コース②

意識の改革と社会人への扉を開く
仕事に対する使命感とコミュニケーション能力をＵＰ

職場での活躍と定着を目指す！

◆ 企業の目的と社員の役割を自覚

◆ 社会人としての基本姿勢やビジネスマナーの認識

◆ 仕事に対する不安・悩みの解消と自身の強化

◆ 自分自身のこれからのキャリアプランを考える

会員23,000円(税込) /1名　会員外30,000円(税込) /1名参加費

会社名
□会員
□会員外

■TEL
■FAX

（　　　　　）
（　　　　　）

■メール

①(役職)
②(役職)

Ａ　那須コース①　　　Ｂ　宇都宮コース　　　Ｃ　小山コース　　　Ｄ　那須コース②　

〒

(氏名)
(氏名)

所在地

参加者

参加訓練
コース

WEB申込 https://forms.office.com/r/MLbsnMxJRK お申し込みは
こちらから

定員：先着12名

【新入社員訓練】



お問合せ 職業訓練法人ＴＭＣ
担当　楠瀬(くすのせ)

〒329-3157栃木県那須塩原市大原間西1-10-6　H P：http://www.tmc-kunren.com　
TEL：0287-67-0077　FAX：0287-67-0088　E-Mail：jinzai@tmc-kunren.com

研　修　要　綱

新入社員訓練カリキュラム

※訓練時間　10：00 ～ 17：00（昼休み及び随時休憩あり）

第２日目第１日目

１　オリエンテーション
　　(1)訓練受講のルール
　　(2)訓練生の自己紹介

２　企業の目的と社員の役割
　　(1)組織の目的（利益の確保と社会貢献）
　　(2)社員の役割（遵守事項・服務規律）

３　接客・接遇マナー
　　(1)挨拶・お辞儀・敬語・接遇用語
　　(2)接客対応・電話対応・名刺交換

４　集団行動訓練①
　　(1)グループワーク
　　(2)1日目の振り返り

１　コミュニケーション強化
　　(1)報告・連絡・相談の基礎知識
　　(2)傾聴・アサーティブコミュニケーション
　　(3)上司・先輩との付き合い方

２　メンタルヘルス（セルフケア）
　　(1)ストレスの基礎知識
　　(2)ワーク　ストレスを見える化する　

３　集団行動訓練②
　　(1)グループワーク

４　振り返り・質疑応答・まとめ
　　(1)個人目標管理シートの作成

< 会員 >
  年会費：5,000円
・職業訓練法人入会申込書により申込要
・様式はホームページよりダウンロード可

Ａ　那須コース①
2026年4月7日(火)・8日(水)　10：00～17：00
TMC本社２階会議室　JR「那須塩原」駅西口から徒歩2分　
〒329-3157那須塩原市大原間西1-10-6　TEL：0287-67-0001

申込(振込)期限　３月27日(金)

B　宇都宮コース
2026年4月14日(火)・15日(水)　　10：00～17：00
TMC宇都宮　2階会議室
〒320-0075宇都宮市宝木本町1140番地200　TEL：028-666-3005

申込(振込)期限　4月3日(金)

C　小山コース
2026年4月21日(火)・22日(水)　　10：00～17：00
TMC小山　会議室　　JR宇都宮線「小山」駅から徒歩1分　
〒323-0023小山市中央町3-3-10ロブレ632B-301　TEL：0285-37-6655

申込(振込)期限　4月10日(金)

D　那須コース②
2026年６月10日(水)・11日(木)　　10：00～17：00
TMC本社２階会議室　JR「那須塩原」駅西口から徒歩2分　
〒329-3157那須塩原市大原間西1-10-6　TEL：0287-67-0001

申込(振込)期限　5月29日(金)

日時
会場

受講料

会員23,000円/1名（税込）　会員外30,000円/1名（税込）　銀行振込(前払い)
※お申込受付後、振込口座への御入金を確認したのち、「受講確定通知」を
　送付させていただきます。　
　【振込口座】足利銀行黒磯支店　普通5547367　職業訓練法人ＴＭＣ
※欠席、キャンセル等での返金はいたしかねます。

その他

講　師　  職業訓練法人ＴＭＣ　専任講師
対象者　  新規学卒者、若手職員、希望者　※定員　１2名先着順
※定員に達した場合など申込状況により受講日程を調整させていただく場合がありますので、御了承ください。
※昼食は、各自で御準備をお願いします。


